lIn der Liibecker Pflegeeinrich-
flung ,,Haus Lucia* kiinnen die
ohner zusiitzlich zur schulme-
hen Betreuung Behand-
ungen durch eine Homiopathin
ten. Homdopathie wird nicht
bei Erkiiltungen und Durch-
eingesetzt, sondern auch, um
menzsymptome zu mindern.

LUBECK. Er hatte schon immer
ein umtriebiges Leben gefiihrt. Dann
begann er alles zu verlegen und zu
verschenken. Es wurde nicht besser.
[Demenz, bestitigte der Neurologe.

n seit einigen Jahren geht das so.

u immer dieses Weglaufen, trotz

er Medikamente. Der Arzt emp-

,den Patienten in eine geschlos-
ne Abteilung zu verlegen.

Stattdessen entschloss sich der

ohn des Patienten, seinen Vater im
[Pflegeheim ,,Haus Lucia® in Liibeck
unterzubringen. Damit sein demenz-
anker Vater zusiitzlich zur Schul-

izin eine  homijopathische

ehandlung erhalten konnte. Mit der
ehandlung wurde sogleich begon-
nen. Die ersten drei Tage waren nicht
lleicht. Immer wieder ging der Vater
auf Wanderschaft, kam nachts nicht
nach Hause, iibernachtete im Freien,

leiterin Karin Jankowski.

-

\Homdopathin Sabine Rossen (1i.) und Pflegeheim-

musste von der Polizei gesucht wer-
den. Und wollte doch immer wieder
einfach nur weg.

Am dritten Tag nach Beginn der
homiopathischen Behandlung wollte
er wieder spazieren gehen, bei sei-
nem alten Zuhause vorbeischauen.
Und kam exakt nach der verabrede-
ten Stunde wieder. ,,Seitdem kommt
er immer wieder piinktlich zuriick®,
erziihit Karin Jankowski. Die Leiterin
des Pflegeheims, das zur ,,Michael
Bethke Gruppe® gehirt, war selbst
iiberrascht ob des schnellen Erfolgs,
den die homdopathische Zusatzbe-
handlung hatte. Die Sozialpidagogin
hat eine Heilpraktikerausbildung ab-
solviert und steht der alternativen
Medizin offen gegeniiber - aber
damit hatte sie nicht gerechnet,

Die von der Stiftung Homoopathie
zertifizierte Homdopathin  Sabine
Rossen ist auf Geriatrie spezialisiert,
betreibt seit 15 Jahren eine eigene
Praxis und ist seit Mirz 2011 drei
Mal in der Woche im ,,Haus Lucia®.
Fiir 25 Euro im Monat kénnen die
Bewohner zusiitzlich zur schulmedi-
zinischen Betreuung ihre homdopa-
thischen Dienste in Anspruch
nehmen, Egal, wie oft, sodass sich
auch diejenigen mit schmalem Geld-
beutel das Angebot leisten konnen.
30 deri it 102

Mit Homoopathie gegen Demenz

Lubecker Heim setzt die alternative Behandlungsweise zusatzlich zur Schulmedizin auch gegen
die Symptome demenzieller Erkrankungen ein — und macht damit gute Erfahrungen

Homéopathische Mittel werden als Tropfen, Tabletten, Pulver oder —wie hier gezeigt—als Globuli verabreicht. Homéaopathie
diene dem Wohle der Patienten ,,und schadet ja auch nicht*, sagt Allgemeinmediziner Dr. Joachim Gross, der die alternative

Torilh

Behandlung als gute Ergéinzing zum sc

Bewohner sind es
zurzeit, die das Ange-
bot in Anspruch neh-
men, 80 insgesamt,
seit Sabine Rossen
ihre Titigkeit auf-
nahm.

In Absprache mit
den  behandelnden
Arzten konnten teil-
weise Medikamente
reduziert werden, be-
richtet Karin Jan-
kowski: ,Ich bin
iiberrascht, wie bei
einer Krankheit, die
sich eigentlich konti-
nuierlich verschlech-
tert, ein stabiler
Zustand erreicht wer-
den kann." Sie sehe
tiglich die Erfolge,
wenn etwa eine bett-
ligerige Patientin in

Foto: Kliiver

der Finalphase doch noch einmal alle
Kriifte mobilisiere und am Leben teil-
nehme,

Mit den Arzten werde immer
Riicksprache gehalten. Einer von
ihnen ist Dr. Joachim Gross. Der All-
gemeinmediziner ist weder Gegner
noch  einge-
fleischter Be-
furworter  der
Homdbopathie:
~Aber sie dient
dem Wohle der
Patienten und
schadet ja auch
nicht.” Er sieht
sie als gute Erginzung zu dem medi-
zinischen Angebot, nicht als Konkur-
renz. Die Zusammenarbeit sei sehr
gut, eine gute und praktische Situa-
tion, die den Bewohnern zusitzliche
Zuwendung bringe. ,.Frau Rossen be-
schiiftigt sich sehr ausgepriigt mit den
Patienten und geht auf sie ein.” Das
sei etwas sehr Positives, das den Be-

»ich versuche, die
Bewohner auf ihrer
Ebene abzuholen.”

lizinischen Angebot sieht.

wohnern helfe. Und das Wohlergehen
von diesen sei schlieBlich das Wich-
tigste.

,.Ich versuche, alle auf ihrer Ebene
abzuholen und helfe ihnen, sich zu
sortieren™, beschreibt Sabine Rossen
ihre Arbeit. Intensive Gespriiche mit
den Bewohnern,
ihren Angehiirigen
und den Pflegern
gehiren dazu. Sa-
bine Rossen be-
richtet von einem
weiteren Beispiel;
Eine andere, eben-
falls demenziell er-
krankte Frau lebte bisher in ihrer
Vergangenheit, in der Zeit, als ihre
Kinder drei und sechs Jahre alt
waren, Sie war immer auf der Suche
nach ihren Kindern, immer unruhig.
+Mun ist sie in ihrer Mitte angekom-
men", sagt die Homiopathin. Die Le-
bensqualitit und Zufriedenheit der
Bewohner erhishen, den Zustand sta-

Foto: Dr. Leonora Schwarz | pixelio de

bilisieren oder verbessern und so
auch eine Erleichterung fiir die An-
gehorigen und das Personal schaffen,
das ist thr Ziel.

Rund die Hilfte der Bewohner im
~Haus Lucia“ ist an Demenz er-
krankt, doch Sabine Rossen behan-
delt noch weitere Krankheiten wie
Erkiiltungen, Magen-Darm-Infekte,
Angst- und Unruhezustiinde, Schlaf-
probleme, Blasenentziindungen, aber
auch Wassereinlagerungen, Schluck-
storungen, Schmerzen und chroni-
sche Wunden. Auch bei der
Sterbebegleitung wird die Homéopa-
thin gerufen. Mitarbeitern mit Ritk-
kenschmerzen hilft sie ebenfalls,
sodass sie der Einrichtung schon den
einen oder anderen Krankheitstag er-
spart hat, wie Einrichtungsleiterin
Karin Jankowski erzihlt. , Natiirlich
vollbringen wir hier keine Wunder,
aber wir schaffen es, unseren Bewoh-
nern ein Stiick Lebensqualitit zu-
riickzugeben.” Natalie Kliiver




