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Informationsveranstaltung zum Thema ,,Demenz-Ein Lebensabschnitt”
im Haus Neue Mitte in Pohlheim

Pohlheim, 01.08.14 — Am Donnerstag, 07. August um 19.00 Uhr findet im Haus Neue Mitte in
Pohlheim (Neue Mitte 5b) die Informationsveranstaltung ,,Demenz-£Ein Lebensabschnitt”
statt. Dies ist der Beginn einer Vortragsreihe rund um das Thema Pflege im Haus Neue Mitte,
zu der alle Interessierten herzlich eingeladen sind. Frau Elke Bockler (Inhaberin ,,Hand in Hand“
Pflegeadministration aus Treis) macht den Anfang mit einem informativen Vortrag zum
Thema: ,Demencz - ein Lebensabschnitt.

Der Vortrag wurde bereits in der Staufenberger Burgresidenz Luitgard gehalten, die ebenfalls
zur Unternehmensgruppe Michael Bethke gehort und stiel auf grof3es Interesse: 76 Gaste
kamen zu der Veranstaltung, um sich GUber das Thema Demenz zu informieren und sich mit der
Referentin auszutauschen.

,Beachtung braucht der Mensch... wie Blumen die Sonne.” Frei nach dem Zitat von Else Pannek
mochte das Team des Hauses Neue Mitte in Kooperation mit Elke Bockler uber das
Krankheitsbild Demenz informieren, Hilfestellungen geben und Angste abbauen. Denn es gibt
zahlreiche Moglichkeiten, um den Betroffenen einen schonen Lebensabend zu ermoglichen
und Angehdrige in lhrer wichtigen Tatigkeit zu unterstitzen. Bockler gibt in ihrem Vortrag
einen Einblick in den Verlauf der Krankheit Demenz am Beispiel einer erkrankten Frau. Sie leitet
aus der eigenen Pflegezeit ihrer Mutter Empfehlungen aus Sicht einer Angehérigen ab, geht
aber auch auf wichtige Themen wie Leistungen der Pflegeversicherung und der Krankenkassen
ein oder berat Uber die Angebote in Staufenberg. Gaste haben wahrend des Vortrages und im
Anschluss die Moglichkeit, Fragen zu auf3ern und offene Gesprache oder Diskussionen mit Frau
Bockler oder dem Einrichtungsleiter Herrn Dr. Rochow zu flihren.

,Wir freuen uns, Uber solch ein wichtiges Thema wie Demenz informieren zu konnen. Mit Frau
Bockler haben wir eine kompetente Referentin aus Staufenberg-Treis gewinnen konnen, die
mit ihrem umfangreichen Wissen rund um Pflege und Demenz viele nitzlichen Hilfestellungen
geben kann, “ so Dr. Rochow begeistert.

Das im Mai 2012 eroffnete Haus Neue Mitte bietet von der leichten Pflege bis zur Betreuung
schwerstpflegebedurftiger oder dementiell erkrankter Menschen ein vielseitiges Angebot. Die
Mitarbeiter setzen auf aktivierende und ganzheitliche Pflege. Das bedeutet, dass ganz nach
den individuellen Moglichkeiten des Bewohners gepflegt wird, um grof3tmaogliche
Selbststandigkeit zu erhalten. Selbstverstandlich werden auch fir die Kurzzeit-, Verhinderungs-
sowie Urlaubspflege, beispielsweise nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn ein
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pflegender Angehoriger etwas Entspannung braucht, gentigend Zimmer vorgehalten. Im
parkahnlichen Garten des Hauses gibt es einen speziellen Bereich fuir demenziell erkrankte
Bewohner. Hier wird beispielsweise der Tast- und Riechsinn gezielt gefordert: Pflanzen und
Blatter anfassen oder an Bluten und Krautern riechen, scharft die Sinneswahrnehmungen von
demenziell Erkrankten und steigert das Wohlbefinden.

Dem Standort entsprechend hat die Unternehmensgruppe Michael Bethke dem
Seniorenwohnen den Namen ,Neue Mitte“ gegeben. Die Einrichtung des Hauses ist gepragt
vom hellen, freundlichen Stil des hessischen Landlebens. Auf dem Gelande befinden sich,
neben dem Haus Neue Mitte mit 129 Pflegeplatzen, aulRerdem 50 senioren- und
behindertengerechte Wohnungen in 5 Mehrgenerationenhdusern. Mit der Diakoniestation
Fernwald-Pohlheim als Mieter im Haus konnte zudem von der ersten Stunde an ein
kompetenter ambulanter Pflegedienst zur Abrundung des Leistungsspektrums gewonnen
werden. Getreu dem Motto des Hauses bietet die hauseigene Kiiche regionale, hessische
Spezialitaten an. Ein im Haus eroffneter Friseursalon erfreut sich bei den Bewohnern grof3er
Beliebtheit. Regionale, abwechslungsreiche Veranstaltungen fullen den Alltag mit viel Spald
und Abwechslung. Fur die Bewohner der seniorengerechten Wohnungen auf dem Gelande gibt
es im Haus Neue Mitte umfassende Serviceangebote wie die hauswirtschaftliche
Unterstitzung, die Moglichkeit des Essens im Restaurant oder der Inanspruchnahme eines
Menduservices direkt in die Wohnung.

Die Besonderheit des Michael Bethke Seniorenwohnens liegt in der Individualitat der einzelnen
Hauser, denn jedes Haus ist in einem bestimmten Stil eingerichtet und hat seinen eigenen
Charme. Das Haus Neue Mitte ist dem Thema ,hessisches Landleben® gewidmet, was sich an
zahlreichen Stellen im Haus widerspiegelt. Die Bewohnerzimmer sind mit gemutlichen Mobeln
im Landhausstil eingerichtet und haben einen schonen Ausblick auf die landliche Pohlheimer
Umgebung, was sofort flir Wohlfiihlatmosphare sorgt. Auch bei der Wandgestaltung im
ganzen Haus ist von der traditionellen Blumchentapete bis zur Verzierung mit
Fachwerkelementen das landliche Thema aufgegriffen worden. Alle Wohnbereiche sind in
Natur- und Sandfarben gestaltet. Schon beim Betreten des Hauses bekommt man den
Eindruck, auf einem typisch landlichen Marktplatz zu sein. Ein Eichenbaum und Beete runden
den landlichen Charakter des Eingangsbereiches ab.

Der Unternehmensslogan ,Wir pflegen Menschlichkeit.” ist fir die Mitarbeiter der
Unternehmensgruppe Leitlinie und Verpflichtung zugleich und wird in der taglichen Arbeit mit
Leben erfullt. Es sind die Kleinigkeiten, die den Unterschied grofd machen: Dies kann ein
freundliches Wort sein, eine flrsorgliche Geste oder eine Umarmung. Ganz im Sinne des
Firmenzeichens der Sonnenblume bringen die Mitarbeiter Warme und Freude in den Herbst
des Lebens.

Das Haus Neue Mitte ist eines von drei Hausern der in Berlin ansassigen Unternehmensgruppe
Michael Bethke im Raum GieRen. Neben dem Haus Herbstzeitlose (Pohlheim) mit 79
Pflegeplatzen, das 2008 libernommen wurde, wird auch die Burgresidenz Luitgard
(Staufenberg) mit go Platzen von der Unternehmensgruppe betrieben.
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Begonnen hatte die Unternehmensgeschichte 1993 mit der Griindung der ersten Michael
Bethke Hauskrankenpflege in Oranienburg (Brandenburg) und einer Hand voll Mitarbeitern.
Mittlerweile ist das Unternehmen zu einem umfassenden Dienstleister rund um die Pflege
geworden. Die Gruppe pflegt und betreut ambulant sowie stationar mit tiber 850 Mitarbeitern
rund 2000 Senioren in Berlin, Brandenburg, Hessen, Sachsen und Schleswig-Holstein. Ein
Fahrdienst, ein Haushaltsservice und ein Hausnotrufsystem runden das Angebot ab. Seit 2008
ist die Unternehmensgruppe in der stationaren Pflege tatig und betreibt nun bereits 8
Senioreneinrichtungen in ganz Deutschland.

Foto anbei zur freien Verwendung (Quelle: Unternehmensgruppe Michael Bethke)

lhr Ansprechpartner bei Riickfragen oder fiir weiterfiihrende Informationen:
Unternehmensgruppe Michael Bethke

Herr Michael Bethke (Geschaftsfiihrender Gesellschafter)
Auguste-Viktoria-Allee 12-13, 13403 Berlin

Tel.: 030 814 001100
ViSdP Michael Bethke

Informationen zur Unternehmensgruppe Michael Bethke und zur Burgresidenz Luitgard finden Sie unter:
www.michaelbethke.com.
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Das Haus Neue Mitte



